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2. W  zawodach  krajowych  stosuje si¢  nastepujace  klasyfikacje:
a) Klasyfikacja indywidualna:
Mezczyzni:

- pigcioboj - konkurencje 1 -5
- dwuboj odlegtosciowy - konkurencje 6 - 7

- multi dwuboj - konkurencje 8 -9

2
S
Q

- pigciobdj - konkurencje 1 -5
- multi dwuboj - konkurencje 8 -9

Juniorzy (do lat 18 wiqcznie):

- tr§jboj spinningowy - konkurencje 3 - 5
- pigcioboj - konkurencje 1 -5
Maja prawo do startu w kategorii m¢zczyzn w konkurencjach 6 - 7, 8 - 9.

Juniorki (do lat 18 wiqcznie):

- trojbdj spinningowy - konkurencje 3 - 5

- pigciobdj - konkurencje 1 -5

Maja prawo do startu w kategorii kobiet w konkurencjach 8 - 9.

Kadeci (do lat 14 wilqcznie)

- trojbgj spinningowy - konkurencje 3 - 5,

Startuja w jednej grupie wiekowej bez podziatu na pte¢. Maja takze prawo do startu
w kategorii odpowiednio junioréw lub juniorek w konkurencjach 1 - 5, oraz kobiet i

mezczyzn w konkurencjach 6-718 — 9.



b) Klasyfikacja druzynowa:

Kobiety - konkurencje 1 -5, -
Mezczyzni - konkurencje 1 -5, -
Mtodziez (juniorki, juniorzy, dzieci) - konkurencje 3 — 5

3.3 Klasyfikacja druzynowa:
a) Podczas wszystkich zawodow migdzynarodowych przeprowadza si¢ zawody druzynowe
w konkurencjach zgloszonych przez organizatorow.

b) W druzynowych zawodach krajowych:
- druzyna kobiet w konkurencjach 1 — 5 - sktada si¢ z dwoch zawodniczek,

- druzyna megzczyzn w konkurencjach 1 — 5 sklada si¢ z trzech zawodnik(')w-

- druzyna mtodziezy w konkurencjach 3 — 5 sktada si¢ z trzech zawodnikoéw-
zawodniczek.
¢) Druzynowe Rzutowe Mistrzostwa Polski (liga rzutowa) rozgrywane sa na corocznie
wytypowanych zawodach ligowych zgodnie z przyj¢tym regulaminem,
d) Imienny sktad druzyn nalezy zglosi¢ kierownictwu zawodéw najdalej 2 dni SRR

- przed rozpoczgciem zawodow, a na pisSmie przed rozpoczgciem zawodow.

4.3 Konkurencja 3: Spinning sprawnosciowy 7,5g

Wedzisko:  dtlugos$¢ minimalna 137 cm, maksymalna 250 cm, uzbrojone w co najmnie;j

3 przelotki prowadzace i jedna przelotke¢ szczytowa (tulipan). Maksymalny wewngtrzny
przekroj przelotek: prowadzacych - 50 mm, szczytowej - 10 mm. Diugos$¢ rekojesci nie moze
przekraczaé 1/4 tacznej dlugosci wedziska.

Kotowrotek: standardowy spinningowy o budowie otwartej. Szpula standardowa lub tego
samego typu.

Zytka: Dowolna o jednakowej $rednicy na calej dtugos$ci, o minimalnej dtugosci 22 m.
Ciezarek: 7,5 0,15 grama z tworzywa sztucznego, koloru biatego, przekroj gtéwki

w najszerszym miejscu 18,5 mm £ 0,3 mm, dtugosci 53,3 mm +0,3 mm mierzona bez uszka.
Srednica uszka - 5 mm.

Rzutnia: sklada sig z tarczy Arenberga i 5 stanowisk startowych. (zat. rys. nr 2)

Tarcza Arenberga z pigcioma pier§cieniami wspotsrodkowymi o $rednicach: 75 cm, - 135¢m, -
195 cm, - 255 cm, - 315 cm. W $rodku tarczy umieszcza si¢ dodatkowo krazek o $rednicy 75

cm, maksymalnej grubo$ci 5 mm, koloru czarnego, matowego. Kolor tarczy podstawowe;j



zielony, pierScienie biate o grubosci maksymalnej do 2cm.

5 stanowisk startowych rozmieszczonych wokoét tarczy w kacie 90 stopni. Stanowisko nr 3

ustawiane jest z wiatrem._ Stanowiska nr 11 5 sa ustawione pod katem 45 stopni,

a stanowiska nr 2 i 4 posrodku, pomiedzy stanowiskaminr 113 oraz 31 5. Stanowiska

startowe sa ustawione od lewej do prawej strony zgodnie z rys. 2. Kazde stanowisko

oznaczone jest deska startowa dlugosci 1 m 1 wysokosci do 10 cm, koloru biatego.

Rzuty: zawodnik wykonuje po dwa rzuty z kazdego stanowiska:
stanowisko 1: rzut spod siebie - odlegtos¢ 10 m
stanowisko 2: rzut boczny prawy - odlegtos¢ 12 m
stanowisko 3: rzut z nad glowy - odlegto$¢ 18 m
stanowisko 4: rzut boczny lewy - odlegtos¢ 14 m
stanowisko 5: rzut dowolny - odlegtos¢ 16 m

Cigzarek w czasie rozpoczynania rzutu nie moze dotykac ziemi. Jezeli dotyka - rzut zalicza si¢
na 0 pkt.

Czas: 5 minut od komendy start do upadku ci¢zarka w ostatnim rzucie, przed uplywem
limitu czasowego.

Punktacja: ~ 10-8-6-4-2 punkty. Maksymalna ilo$¢ punktéw — 100.

4.4 Konkurencja 4 : Spinning cel 7,5 g

Wedzisko: jak w konkurencji nr 3
Kotlowrotek: jak w konkurencji nr 3.
Zytka: jak w konkurencji nr 3.
Cigzarek: jak w konkurencji nr 3.
Rzutnia: sktada si¢ z picciu tarcz |EUNGIENGEY i picciu stanowisk startowych

RS2z GG (Z21.rys.nr 3). Tarcze [IENGEE koloru Zz6ttego matowego o

Srednicy 76 cm, grubo$ci do 10 mm, umieszczone _ prostopadle do stanowisk
startowych.

Tarcze: nr 2. 3 1 4 sa ustawione na linii prostej miedzy tarczami 1 i1 5. Odleglosci miedzy

srodkami tarcz wynosza 2,50 m. Przednia krawedz kazdej tarczy jest podniesiona o 5 cm,

tylna o 17 cm ponad ziemig, liczac od gérnej krawedzi tarczy. Deski startowe identyczne

jak w konkurencji nr 3 z tym, ze sa ulozone w jednej linii tak, aby odstepy miedzy

srodkami desek wynosity 1,50 m. Odleglosci mierzone od desek startowych do srodkow

- tarczl Wwynosza: pierwsza z lewej strony - 10 m, _i piata z prawej

strony - 18 m.




Rzuty: zawodnik wykonuje rzuty do odpowiedniej tarczy z pigciu kolejnych stanowisk
startowych w dwoch seriach. W kazdej serii po dwa rzuty do tarczy z kazdego stanowiska -
tacznie 20 rzutow. Styl rzutow dowolny.

Czas: 8 minut od komendy start do upadku cigzarka w ostatnim rzucie, przed
uplywem limitu czasowego.

Punktacja: kazde trafienie 5 punktow. Maksymalny wynik jednej serii 50 punktow.
Laczny wynik 100 punktow.

4.8 Konkurencja 8: Multi-cel 18 g jednoracz

Wedzisko: jednoreczne, dowolne.

Kotowrotek: multiplikatorowy ze szpula uzytkowa.

Zytka: dowolna, o jednakowym przekroju na catej dlugo$ci, o0 minimalne;j
dhugos$ci 26 m.

Ciezarek: plastykowy o wadze 18 g jak w konkurencji 7.

Rzutnia: jak w konkurencji nr 4 z tym, ze odleglosci do tarczl wynosza: (zal. rys.
nr 7) stanowisko nr 1 - 12 m_ inr5-20m.

Rzuty: Zawodnik wykonuje rzuty do odpowiedniej tarczy z pigciu kolejnych

stanowisk startowych w dwoch seriach. W kazdej serii po dwa rzuty do tarczy z kazdego
stanowiska - facznie 20 rzutéw. Styl rzutéw dowolny.

Czas: 10 minut od komendy "start" do upadku ci¢zarka w ostatnim rzucie
przed uptywem limitu czasowego.

Punktacja: za kazde trafienie 5 punktow. Maksymalna ilo$¢ punktow - 100.

8. REGULAMIN DRUZYNOWYCH RZUTOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
- ligi rzutowej.

BlDo rozgrywek o druzynowe mistrzostwo Polski zalicza sig cykl eliminacyjnych zawodow

ogolnopolskich rozgrywanych w 5-boju (druzyny zenskie i meskie) i w 3-boju (druzyny

mitodziezowe) wytypowanych na dany rok przez GKS _



8.2. Organizatorzy zawodow eliminacyjnych nie moga ograniczac ilo$ci startujacych druzyn,
przy czym tylko ostatnia zgloszona w danej kategorii druzyna moze wystgpowac w
niepelnym sktadzie. Prawo udziatu maja druzyny mtodziezowe bez podziatu na ple¢ oraz
zenskie 1 meskie okregdw, klubow w sktadach odpowiednio 3, 2 i 3 osobowych, ktére w
terminie ustalonym przez organizatora zostana pisemnie zgtoszone do udziatu i za ktoére

zostanie wniesiona oplata startowa.

Rysunki identyczne jak Rys. Nr 2, 3 1 7 Zasad Organizacji Wedkarskiego Sportu
Kwalifikowanego Cze$¢ IV Regulamin zawodow w wedkarstwie rzutowym. Wersja ze

stycznia 2007.

Uchwata Nr 16 ZG PZW z dnia 12 grudnia 2009 roku.



