
Zmiany do zasad w wędkarstwie rzutowym 

Wyróżniono tłem  tekst do skreślenia oraz  podkreślono naniesione zmiany  

 

3.2. W zawodach krajowych stosuje się następujące klasyfikacje: 

      a) Klasyfikacja indywidualna: 

      Mężczyźni: 

 - dwubój muchowy - konkurencje 1 - 2 

- trójbój spinningowy - konkurencje 3 – 5 

- pięciobój   - konkurencje 1 – 5 

- dwubój odległościowy  - konkurencje 6 - 7 

- multi dwubój  - konkurencje 8 - 9 

Kobiety: 

- dwubój muchowy - konkurencje 1 - 2 

- trójbój spinningowy - konkurencje 3 - 5 

- pięciobój   - konkurencje 1 - 5 

- multi dwubój  - konkurencje 8 - 9 

Juniorzy (do lat 18 włącznie): 

- dwubój muchowy - konkurencje 1 - 2 

- trójbój spinningowy - konkurencje 3 - 5 

- pięciobój   - konkurencje 1 - 5 

Mają prawo do startu w kategorii mężczyzn w konkurencjach 6 - 7, 8 - 9. 

Juniorki (do lat 18 włącznie): 

- dwubój muchowy - konkurencje 1 - 2 

- trójbój spinningowy - konkurencje 3 - 5 

- pięciobój   - konkurencje 1 - 5 

Mają prawo do startu w kategorii kobiet w konkurencjach 8 - 9. 

Kadeci (do lat 14 włącznie) 

- trójbój spinningowy - konkurencje 3 - 5, 

Startują w jednej grupie wiekowej bez podziału na płeć. Mają także prawo do startu  

w kategorii odpowiednio juniorów lub juniorek w konkurencjach 1 - 5, oraz kobiet i 

mężczyzn w konkurencjach 6-7 i 8 – 9. 



b) Klasyfikacja drużynowa: 

Kobiety     - konkurencje 1 – 5, 8 – 9. 

Mężczyźni     - konkurencje 1 – 5, 8 – 9. 

Młodzież (juniorki, juniorzy, dzieci) - konkurencje 3 – 5 

3.3 Klasyfikacja drużynowa:  

a) Podczas wszystkich zawodów międzynarodowych przeprowadza się zawody drużynowe  

w konkurencjach zgłoszonych przez organizatorów. 

b) W drużynowych zawodach krajowych: 

- drużyna kobiet w konkurencjach 1 – 5 oraz 8 - 9 składa się z dwóch zawodniczek, 

-    drużyna mężczyzn w konkurencjach 1 – 5 składa się z trzech zawodników, a w 

konkurencjach 8-9 z dwóch zawodników, 

- drużyna młodzieży w konkurencjach 3 – 5 składa się z trzech zawodników-

zawodniczek. 

c) Drużynowe Rzutowe Mistrzostwa Polski (liga rzutowa) rozgrywane są na corocznie  

wytypowanych zawodach ligowych zgodnie z przyjętym regulaminem, 

d) Imienny skład drużyn należy zgłosić kierownictwu zawodów najdalej 2 dni na 12 

godzin przed rozpoczęciem zawodów, a na piśmie przed rozpoczęciem zawodów. 

 
4.3 Konkurencja 3: Spinning sprawnościowy 7,5g 

Wędzisko: długość minimalna 137 cm, maksymalna 250 cm, uzbrojone w co najmniej  

3 przelotki prowadzące i jedną przelotkę szczytową (tulipan). Maksymalny wewnętrzny 

przekrój przelotek: prowadzących - 50 mm, szczytowej - 10 mm. Długość rękojeści nie może 

przekraczać 1/4 łącznej długości wędziska. 

Kołowrotek: standardowy spinningowy o budowie otwartej. Szpula standardowa lub tego 

samego typu. 

Żyłka:  Dowolna o jednakowej średnicy na całej długości, o minimalnej długości 22 m. 

Ciężarek: 7,5 ±0,15 grama z tworzywa sztucznego, koloru białego, przekrój główki  

w najszerszym miejscu 18,5 mm ± 0,3 mm, długości 53,3 mm ±0,3 mm mierzona bez uszka. 

Średnica uszka - 5 mm. 

Rzutnia: składa się z tarczy Arenberga i 5 stanowisk startowych. (zał. rys. nr 2) 

Tarcza Arenberga z pięcioma pierścieniami współśrodkowymi o średnicach: 75 cm, - 135cm, - 

195 cm, - 255 cm, - 315 cm. W środku tarczy umieszcza się dodatkowo krążek o średnicy 75 

cm, maksymalnej grubości 5 mm, koloru czarnego, matowego. Kolor tarczy podstawowej 



zielony, pierścienie białe o grubości maksymalnej do 2cm.  

5 stanowisk startowych rozmieszczonych wokół tarczy w kącie 90 stopni. Stanowisko nr 3 

ustawiane jest z wiatrem., w jednej linii Stanowiska nr 1 i 5 są ustawione pod kątem 45 stopni, 

a stanowiska nr 2 i 4 pośrodku, pomiędzy stanowiskami nr 1 i 3 oraz 3 i 5. Stanowiska 

startowe są ustawione od lewej do prawej strony zgodnie z rys. 2. Każde stanowisko 

oznaczone jest deską startową długości 1 m i wysokości do 10 cm, koloru białego. 

Rzuty:  zawodnik wykonuje po dwa rzuty z każdego stanowiska: 

stanowisko 1:  rzut spod siebie  - odległość 10 m 

stanowisko 2:   rzut boczny prawy    - odległość 12 m  

stanowisko 3:   rzut z nad głowy  - odległość 18 m  

stanowisko 4:   rzut boczny lewy  - odległość 14 m  

stanowisko 5:   rzut dowolny       - odległość 16 m 

Ciężarek w czasie rozpoczynania rzutu nie może dotykać ziemi. Jeżeli dotyka - rzut zalicza się 

na 0 pkt. 

Czas:  5 minut od komendy start do upadku ciężarka w ostatnim rzucie, przed upływem 

limitu czasowego.  

Punktacja: 10-8-6-4-2 punkty. Maksymalna ilość punktów – 100. 

 

4.4 Konkurencja 4 : Spinning cel 7,5 g 

Wędzisko:  jak w konkurencji nr 3 

Kołowrotek:  jak w konkurencji nr 3. 

Żyłka:   jak w konkurencji nr 3.  

Ciężarek:   jak w konkurencji nr 3. 

Rzutnia:  składa się z pięciu tarcz jednej tarczy i pięciu stanowisk startowych 

rozmieszczonych w jednej linii(zał.rys.nr 3). Tarcze Tarcza koloru żółtego matowego o 

średnicy 76 cm, grubości do 10 mm, umieszczone umieszczona prostopadle do stanowisk 

startowych.  

Tarcze: nr 2, 3 i 4 są ustawione na linii prostej między tarczami 1 i 5. Odległości między 

środkami tarcz wynoszą 2,50 m. Przednia krawędź każdej tarczy jest podniesiona o 5 cm, 

tylna o 17 cm ponad ziemię, licząc od górnej krawędzi tarczy. Deski startowe identyczne 

jak w konkurencji nr 3 z tym, że są ułożone w jednej linii tak, aby odstępy między 

środkami desek wynosiły 1,50 m. Odległości mierzone od desek startowych do środków 

środka tarczy wynoszą: pierwsza z lewej strony  - 10 m, 12 m, 14 m, 16 m i piąta z prawej 

strony - 18 m. 



Rzuty: zawodnik wykonuje rzuty do odpowiedniej tarczy z pięciu kolejnych stanowisk 

startowych w dwóch seriach. W każdej serii po dwa rzuty do tarczy z każdego stanowiska - 

łącznie 20 rzutów. Styl rzutów dowolny. 

Czas:   8 minut od komendy start do upadku ciężarka w ostatnim rzucie, przed 

upływem limitu czasowego.  

Punktacja:  każde trafienie 5 punktów. Maksymalny wynik jednej serii 50 punktów. 

Łączny wynik 100 punktów. 

 
4.8 Konkurencja 8: Multi-cel 18 g jednorącz 

Wędzisko:  jednoręczne, dowolne. 

Kołowrotek: multiplikatorowy ze szpulą użytkową. 

Żyłka:  dowolna, o jednakowym przekroju na całej długości, o minimalnej 

długości 26 m. 

Ciężarek:  plastykowy o wadze 18 g jak w konkurencji 7.  

Rzutnia:  jak w konkurencji nr 4 z tym, że odległości do tarczy wynoszą:  (zał. rys. 

nr 7) stanowisko nr 1 - 12 m, nr 2 – 14 m, nr 3 – 16 m, nr 4 – 18 m i nr 5 - 20 m. 

Rzuty:  Zawodnik wykonuje rzuty do odpowiedniej tarczy z pięciu kolejnych 

stanowisk startowych w dwóch seriach. W każdej serii po dwa rzuty do tarczy z każdego 

stanowiska - łącznie 20 rzutów. Styl rzutów dowolny.  

Czas:  10 minut od komendy "start" do upadku ciężarka w ostatnim rzucie 

przed upływem limitu czasowego. 

Punktacja:  za każde trafienie 5 punktów. Maksymalna ilość punktów - 100. 

 
 

8. REGULAMIN DRUŻYNOWYCH RZUTOWYCH MISTRZOSTW POLSKI  

- ligi rzutowej.  

8.1. Do rozgrywek o drużynowe mistrzostwo Polski zalicza się cykl eliminacyjnych zawodów 

ogólnopolskich rozgrywanych w 5-boju (drużyny żeńskie i męskie) i w 3-boju (drużyny 

młodzieżowe) wytypowanych na dany rok przez GKS i rozgrywanych: 

w 5-boju:  dwuosobowe drużyny żeńskie i trzy osobowe drużyny męskie. 

w 3-boju:  trzyosobowe drużyny młodzieżowe. 

w 2-boju multi: dwuosobowe drużyny żeńskie i męskie. 



8.2. Organizatorzy zawodów eliminacyjnych nie mogą ograniczać ilości startujących drużyn, 

przy czym tylko ostatnia zgłoszona w danej kategorii drużyna może występować w 

niepełnym składzie. Prawo udziału mają drużyny młodzieżowe beż podziału na płeć oraz 

żeńskie i męskie okręgów, klubów w składach odpowiednio 3, 2 i 3 osobowych, które w 

terminie ustalonym przez organizatora zostaną pisemnie zgłoszone do udziału i za które 

zostanie wniesiona opłata startowa. 

 

 

Rysunki identyczne jak Rys. Nr 2, 3 i 7 Zasad Organizacji Wędkarskiego Sportu 

Kwalifikowanego Część IV Regulamin zawodów w wędkarstwie rzutowym. Wersja ze 

stycznia 2007.  

 

Uchwała Nr 16 ZG PZW z dnia 12 grudnia 2009 roku. 

 

 

 

 
 


